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IL CONSIGLIO D’ISTITUTO

IN CONFORMITA'’ alle Linee guida sulla riorganizzazione delle attivita di educazione fisica e sportiva nelle
scuole secondarie di I e I grado trasmesse con nota Ministeriale in data 4 agosto 2009, e attualmente in corso
di revisione in virtu della Legge 8 agosto 2019 n. 86 e del D.M. attuativo 151 del 1° giugno 2022;

IN OTTEMPERANZA al richiamo che le linee guida fanno all’inserimento delle attivita motorie nel Piano
dell’offerta formativa la cui elaborazione ¢ proceduralmente disciplinata dal D.P.R. 275/°99 e dal Regolamento
di contabilita delle istituzioni scolastiche (D.I. n. 129/2018);

VISTA la delibera del Collegio dei Docenti n. 9 del 27/10/2023 con cui approva la costituzione ed il
regolamento del Centro Sportivo Scolastico;

VISTA la delibera del Consiglio d’Istituto n. 95 del 14/11/2023 di approvazione dell’Atto Costitutivo del
Centro Sportivo Scolastico,

adotta il seguente:
REGOLAMENTO DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

Articolo 1

11 Centro Sportivo Scolastico ¢ finalizzato all’organizzazione dell’attivita sportiva scolastica. Esso opera sulla
base di un Progetto inserito nel P.T.O.F. di Istituto, su indicazioni che il M.I.M. comunica alle scuole attraverso
le “Linee Guida” a carattere Nazionale e territoriale ed attraverso le Circolari applicative che disciplinano tutte
le attivita di Scienze Motorie delle scuole secondarie di I e II grado.

Articolo 2

Allo sport scolastico viene affidato il compito di sviluppare una nuova cultura sportiva e di contribuire ad
aumentare il senso civico degli studenti, migliorare 1’aggregazione, I’integrazione ¢ la socializzazione. Finalita
del centro sportivo scolastico ¢ la promozione di iniziative intese a suscitare e consolidare nei giovani la
consuetudine all'attivita sportiva, come fattore di formazione umana e di crescita civile e sociale.

Articolo 3

L’istituzione del Centro Sportivo Scolastico persegue la diffusione dello sport scolastico come momento
educativo, formativo e dello stare bene a scuola. La finalita principale del Centro Sportivo Scolastico ¢ di
offrire agli alunni la possibilita di partecipare ad attivita sportive organizzate dalla scuola, e dal CONI. Le
attivita motorie e la cultura sportiva fanno parte integrante del piu ampio e generale P.T.O.F. della scuola,
integrandosi ed armonizzandosi con le programmazioni delle altre discipline di studio in un’ottica trasversale
di formazione delle competenze di cittadinanza.

I principali obiettivi che si intendono perseguire sono i seguenti:

- Offrire agli studenti 1’opportunita di praticare attivita sportiva integrativa considerato che la pratica
sportiva ¢ uno strumento efficace di aggregazione e integrazione sociale. La varieta delle attivita proposte
favorira il processo di integrazione/inclusione poiché ogni attivita valorizzera le attitudini personali.

Pag.2di 3

Liceo SCIENTIFICO - LICEO SCIENTIFICO OPZ. SCIENZE APPLICATE
d Liceo DELLE SciENzE UMANE
1 IsTiTuTo TECNICO ECONOMICO - AMMINISTRAZIONE FINANZA E MARKETING
IsTiTUTO TECNICO ECONOMICO - RELAZIONI INTERNAZIONALI PER IL MARKETING
IsTITUTO PROFESSIONALE - SERVIZI COMMERCIALI

IsTITUTO PROFESSIONALE - SERVIZI SOCIO SANITARI - SERVIZI PER LA SANITA E L'ASSISTENZA SOCIALE

CERTIFICAZIONI INFORMATICHE I.S.1.S. “L. EINAUDI” -c.r. 95002070167 - Cop. Mec. BGIS01100B CERTIFICAZIONI LINGUISTICHE



LICEO SCIENTIFICO

ISTITUTO STATALE DI ISTRUZIONE SUPERIORE (/ AB

“LUIGI EINAUDI" .

24044 DALMINE (Bergamo)

EHCEO —— UMANEE Via Verdi, 48 - Tel. 035/56.11.29 - Cod. Mecc. BGIS01100B i T
15,15, EINAUDI DALMINE E-Mail- bgis01100b@istruzione.it - Emaui certificata: bgis01100b@pec.istruzione.it

- La pratica di attivita sportive in ambiente naturale sara un’occasione fondamentale per orientarsi in
contesti diversificati ¢ per recuperare un corretto rapporto con 1’ambiente e favorira la sintesi delle conoscenze
derivanti da diverse discipline scolastiche.

- Attraverso la pratica sportiva integrativa si rafforzeranno valori quali la convivenza civile, la lealta, il
coraggio, I’impegno, lo spirito di appartenenza e di collaborazione.

Articolo 4

Le ore di insegnamento curricolari di Scienze Motorie assolvono la funzione di fornire a tutti la preparazione
di base e di far emergere propensioni, vocazioni ed attitudini dei singoli. Il naturale completamento della
specifica disciplina ¢ affidato alle ore aggiuntive di avviamento alla pratica sportiva. Le ore aggiuntive sono
registrate ¢ documentate, dal docente di Scienze Motorie. Le ore, inoltre, sono monitorate e rendicontate alla
Dirigente per verificare la partecipazione degli alunni e 'effettiva effettuazione delle attivita programmate.

Articolo 5

11 Centro Sportivo ¢ composto da:
e Dirigente scolastico dell’Istituto, che ne ¢ il Presidente: Prof.ssa Maria Nadia Cartasegna;
e Referente di Istituto del C.S.S.: Prof.ssa Carissimi Frida;
e Docenti di Scienze Motorie dell’Istituto.

Articolo 6
Le attivita sportive sono realizzate sia in orario mattutino, durante il regolare svolgimento delle lezioni, che in
orario pomeridiano. A livello curricolare ed extracurricolare potranno essere realizzati:

e Campionati studenteschi varie discipline

e Gare organizzate da scuole, enti € associazioni sportive

e Allenamenti in funzione delle gare

e Tornei / gare scolastiche: Orienteering, pallavolo, calcio

e Corsa campestre di istituto: Trofeo Marco Andreoli

e Corsi pomeridiane attuati da docenti interni e da esperti esterni: cicloturismo, nuoto, tiro con ’arco,

Total Body fitness
e Visite e viaggi di istruzione: Giornata sulla neve, Giornata su due ruote
e  Attivita trasversali.

Articolo 7

11 Centro Sportivo Scolastico ¢ aperto alla formazione di reti e/o collaborazioni di scuole, enti promozionali,
societa sportive per agevolare sinergie con l'esterno ed ottimizzare I'uso delle risorse umane, strumentali e
finanziarie.

Si utilizzeranno gli spazi della Palestra dell’ISIS “L. Einaudi”, C.U.S., Piscina di Dalmine, Campi di calcio
dell’Oratorio San Giuseppe di Dalmine.

Articolo 8
Destinatari del progetto sono tutti gli alunni dell’ISIS “Luigi Einaudi” di Dalmine.
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